ПАМЯТКА ТУРИСТУ, ВЫЕЗЖАЮЩЕМУ В КАРЕЛИЮ
к договору от «____»_____________20__г.

Уважаемые господа!

Во избежание недоразумений, которые могли бы испортить Ваш отдых, мы хотели бы напомнить некоторые основные условия, правила и особенности пребывания туристов на маршруте.

Общие правила безопасности в период пребывания на курортах Карелии.
Карелия – природный край на северо-западе России, где таежные леса обступают ледниковые Онежское и Ладожское озера, а над руслами рек нависают мраморные скалы. За внешней суровостью Карелии скрывается удивительный культурный пласт – симбиоз культуры карелов и финно-угорских племен, архитектурных традиции России, Швеции и Финляндии. Карелия – одна из самых узнаваемых в мире территорий нашей страны – на островах республики расположены объекты мирового культурного достояния – ансамбли Кижей, Валаама и Соловецкого монастыря, по берегам озер расположились старинные города с городскими особняками и соборами, древние деревни с многоглавыми деревянными церквями.

Знакомству с достопримечательностями в Карелии по популярности не уступает активный и семейный отдых на природе – в лесах республики расположены сотни туристических баз с бревенчатыми домиками, банями, охотничьими ресторанами, собственными лодочными станциями и конными дворами. Причем отдых в Карелии одинаково привлекателен как летом – время купания в озерах, лодочных прогулок, сплавов по рекам, так и зимой – в сезон горных лыж, туров на снегоходах и собачьих упряжках.

Географическое положение
Республика Карелия расположена в северо-западной части страны, охватывая территорию к северу от Карельского перешейка до Кандалакшского залива. Карелия граничит с Финляндией, Ленинградской, Архангельской и Мурманской областями, с северо-востока омывается водами Белого моря.

Республика лежит на всхолмленной равнине. Природные ландшафты Карелии сформированы движением ледников – здесь покрытые хвойными лесами гряды холмов, камы и озы, прерывают речные долины со скалистыми уступами, группами покрытых мхами валунов и отполированными скальными выступами – «бараньими лбами», нависающими над берегами. На северо-западе региона проходит хребет Маанселькя. Карелия – край ледниковых озер, здесь начитывается свыше 60000 водоемов. Самые крупные озера – Ладожское и Онежское. По территории региона несут воды свыше 27000 рек, главными водными артериями республики являются реки Водла, Выг и Ковда.

Почти половина территории Карелии покрыта лесами – преимущественно это сосновые боры с подлеском из ягодных кустов и пологом мхов. На юге республики встречаются и еловые и лиственные леса, где произрастают береза, ольха, вяз и липа. В Карелии расположено множество природоохранных зон, в том числе Национальные парк «Паанаярви», «Калевальский», объединяющие системы ледниковых озер, скальные гряды и массивы сосновых лесов. На реке Суна создан заповедник Кивач с целью сохранения одноименного водопада – одного из самых крупных среди равнинных водопадов мира.

Климат
Климат Карелии умеренный с некоторым чертами приморского. Влияние на погодные условия оказывают Атлантические воздушные массы, течения и водный массив Белого моря. В целом, для республики характерна довольно комфортная погода с умеренно-холодной зимой и теплым летом.

Зима относительно мягкая, несмотря на географическую широту. Средняя температура в самый холодный месяц зимы, январь, составляет от -8 до -14°С. Арктические воздушные массы могут приносить временное похолодание до -30 °С, нередко случаются и оттепели.

Начало весны в Карелии совпадает с календарем. В марте преобладает ясная солнечная погода, однако уже в апреле небо затягивает тучами. Реки вскрываются в конце апреля-начале мая, в самом конце весны начинается сезон летней навигации.

Лето теплое, но непродолжительное и с большим количеством осадков. Средняя температура самого теплого месяца, июля, составляет 14,5-16,5 °С.

Осень в Карелии наступает стремительно – уже в сентябре дни становятся пасмурными и дождливыми, заморозки отмечаются уже в начале октября. К ноябрю в северных районах может выпадать снег.

Среднегодовое количество осадков в Карелии – 600-700 мм.

Число часов солнечного сияния – порядка 1300 в год.

Связь
Услуги сотовой связи и мобильного интернета в Карелии предоставляют мобильные операторы «Билайн», «Мегафон», «МТС», «Tele2», «ПетерСтар», «Связьсервис» и «Петерлинк». Сим-карты других регионов на территории Карелии работают в режиме роуминга.

В отелях и ресторанах крупных городов республики – Петрозаводске, Кондопоге, Сортавале и Медвежьегорске имеются точки беспроводного доступа в интернет. Wi-Fi зоны также оборудованы во многих туристических базах и курортных отелях Карелии.

Телефонный код Республики Карелия – 814.

Население
По оценке 2015 года численность населения Карелии составляет 632533 человек. Большинство жителей республики – русские, значимую часть населения, порядка 37%, составляет коренной народ региона – карелы. Кроме того, в Карелии проживают белорусы, украинцы, финны и финно-угорский народ вепсы.

Курортные районы
Петрозаводск – карельская столица и крупнейший город республики, отсюда для туристов начинается знакомство с «озерным краем». Однако город на берегу Онежского озера не только отправной пункт для экскурсий и туров по Карелии, но и сам по себе интересный туристический объект. Здесь туристам предоставляется возможность увидеть старинные архитектурные ансамбли площадей и бульваров, кварталы исторической застройки с бревенчатыми домами, прогуляться по знаменитой Онежской набережной украшенной скульптурными композициями. Петрозаводск еще и культурный центр Карелии – здесь сосредоточены музейные собрания, театры и арт-центры, действуют развлекательные комплексы, проводятся различные мероприятия – выставки, фестивали и праздники.

Кемь – небольшой город на берегах одноименной реки, в месте впадения ее в Белое море. Город является воротами «Соловков» - отсюда курсируют туристические теплоходы до Соловецких островов. Сам по себе город также интересен – на каменистых и мшистых берегах Кеми стоят деревянные дома в традиционном северном стиле. Поморские пейзажи, снятые под Кемью, можно увидеть в фильме «Остров» Павла Лунгина.

Медвежьегорский район располагается к северу от Петрозаводска, охватывая побережье Онежского озера. В состав района входит остров, на котором располагается всемирно известный архитектурный комплекс, памятник деревянного зодчества «Кижи». По району проходят маршруты многодневных туров и однодневных экскурсий в музей-заповедник, который называют не иначе как «восьмым чудом света». Популярен среди туристов и административный центр района, Медвежьегорск, являющийся кинематографической столицей Карелии – город послужил декорацией ко многим советским фильмам. В районе много крупных туристических комплексов, баз на берегах рек и озер.

Беломорск – карельский центр отдыха на море. В пригороде Беломорска располагаются туристические базы, загородные клубы-усадьбы, имеются охотничьи и рыбацкие домики. Из города берут начало многие экскурсионные туры, в том числе поездки в старинное поморское село Колежма, путешествия на острова Белого моря.

Кондопожский район – центр санаторно-курортного лечения в Карелии. Здесь среди соснового леса, неподалеку от водопада Кивач располагается первый российский курорт, основанный еще при Петре I, Марциальные воды. В Кондопожском районе действуют санатории, где применяют местные минеральные воды и грязи, современные клиники и оздоровительные центры.

Прионежский, Сортавальский и Пряжинский район – популярные места активного отдыха на природе, рыбалки и охоты. В лесных массивах, на берегах озер и рек районов действуют туристические центры, загородные клубы и базы.

Транспортная составляющая
Карелия располагает развитой транспортной системой, включающей авиационное, железнодорожное, автотранспортное и водное пассажирское сообщения.

Авиатранспорт. На территории республики действует Международный аэропорт «Петрозаводск» (Бесовец). В настоящее время аэропорт обслуживает только одну авиакомпанию, выполняющую рейсы «Москва-Петрозаводск». Аэропорт расположен в 15 км от столицы Карелии. Преодолеть это расстояние можно на такси – в зале прилета имеются диспетчерские стойки.

В окрестностях Петрозаводска располагается аэродром «Пески» - отсюда летом отправляются вертолеты до Кижей и Пудожа.

На расстоянии 420 км от Петрозаводска расположен Международный аэропорт «Пулково», связанный прямыми рейсами со всеми крупными городами России. Добраться до Карелии можно на общественном транспорте с пересадкой в Санкт-Петербурге или на такси. Время в пути на автомобиле составляет 5-5,5 часов.

Железнодорожный транспорт. По территории Республики Карелия проходит более 2800 км железнодорожных путей. Ж/д линии связывают регион с Санкт-Петербургом, Мурманском, Архангельском, объединяет между собой населенные пункты Карелии. Крупнейший железнодорожный узел располагается в Петрозаводске – на вокзал карельской столицы прибывают поезда из Москвы, Санкт-Петербурга, Великого Новгорода и Новороссийска.

Автотранспорт. Сеть автомобильных дорог Карелии трудно назвать разветвленной, однако по территории региона пролегает автодорога федерального значения М18 «Кола», региональные автотрассы А119, А129-132. В республике создана система междугородних автобусных перевозок. В крупных городах Карелии – Петрозаводске, Кондопоге, Сортавале действуют автовокзалы, а в небольших населенных пунктах – автостанции.

Водный транспорт. В Петрозаводске действует Речной вокзал – в период навигации осуществляются рейсы до острова Кижи, пристаней Онежского озера. Водный транспорт является главным средством перемещения на острова и отдаленные берега многих озер.

На берегу Белого моря действует несколько причалов, на которых останавливаются круизные суда. Существует пассажирская линия «Кемь-Соловецкие острова», по которой курсируют прогулочные теплоходы и катера.

Общественный транспорт в городах Карелии – автобусы, маршрутные такси и троллейбусы (Петрозаводск). В регионе имеются службы такси, в Петрозаводске действуют пункты проката автомобилей.

Туризм
Основные туристические направления в Карелии – экскурсионный туризм, активный отдых на природе, экологический туризм и оздоровление.

Экскурсионный туризм. Карелия – один из самых живописных уголков России. Здесь расположены одни из самых интригующих и известных достопримечательностей страны – архитектурный комплекс-остров Кижи, Соловецкие острова, водопад Кивач и горный парк «Рускеала», действуют этнографические центры и музеи, знакомящие туристов с культурой поморов и финно-угорских племен, издревле проживавших на берегах Онежского озера и Белого моря.

По республики проходят десятки тематических экскурсий и многодневных туристических туров. Причем путешествовать туристам предлагается как пешком с ночевками в палатках и романтическими вечерами у огня, на велосипедах со сплавами по рекам на рафтах, так и на комфортабельных автобусах, на борту круизных теплоходов, и, даже, на вертолете с высадкой на площадке острова Кижи.

Экологический туризм в Карелии неразрывно связан с посещением достопримечательностей, ведь большинство интересных мест республики – природные. В регионе действует несколько Национальных парков, по которым проложены экологические тропы. В парке «Паанаярви» для туристов организовано пять пеших и один водно-пеший маршруты. Эко-туризм в Карелии можно совмещать с любым другим видом отдыха – туристические комплексы и санатории предлагают своим постояльца походы, туры на квадроциклах или верхом на лошади к природным памятникам Карелии.

Активный отдых. Отпуск в Карелии без долгих прогулок по сосновым лесам, рыбалки или катания на лодке просто немыслим. Популярностью пользуются уроки верховой езды и конные прогулки, туры на квадроциклах, багги и джипах, сплавы по рекам на рафтах и каяках, водные прогулки по озерам на весельных и моторных лодках. Многие туристические комплексы располагают собственными спортивными залами, площадками для игр с мячом, теннисными кортами и пунктами проката, где можно арендовать велосипеды, лодки и снаряжение для походов.

Зимой в Карелии популярными видами отдыха являются беговые лыжи, катание на коньках, финских санях, собачьих упряжках и снегоходах. В Петрозаводске действует горнолыжный центр «Горка» с 4 трассами, бугельными подъемниками и ледовым катком.

Оздоровительный туризм. Карелия – один из самых экологически благополучных регионов России. Огромные массивы таежных лесов, насыщающие воздух фитонцидами растений, зеркала ледниковых озер и разветвленная речная сеть создают условия для оздоровительного туризма. Кроме того, умеренный климат не требует длительной адаптации и подходит даже тем, кто страдает заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Основу же лечения в Карелии составляет применение местных минеральных вод и лечебных грязей.

В Кондопожском районе республики действует бальнеогрязевой курорт Марциальные воды, основанный по указу первого российского императора. На курорте имеется источник железистых гидрокарбонатно-сульфатных, слабоминерализованных вод, успешно применяющихся в лечении анемии, болезней системы кровообращения, опорно-двигательного аппарата. Уникальность и эффективность этих вод обусловлена высокой концентрацией двухвалентного, активного, железа. Кроме того, в санаториях Марциальных вод применяют лечебные грязи Габозера – сульфидные сапропели, зарекомендовавшие себя в лечении болезней опорно-двигательного аппарата и нервной системы, последствий травм. Среди методов курортной терапии также – климатолечение, массаж, аппаратные методики физиотерапии, аэрофитотерапия, лечебная физкультура.

Оздоровительный отдых в Карелии показан при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, системы кроветворения, нервной системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, гинекологических и урологических заболеваниях.

Важные телефоны
Телефоны экстренных служб:

· Пожарная служба – 01

· Полиция – 02

· Скорая помощь - 03

· Единый телефон службы спасения – 112.

Справочная железнодорожного вокзала Петрозаводска – 8(8142)71-44-33, 005
Справочная автовокзала Петрозаводск – 8(8142) 76-10-44

Убедительная просьба с уважением относиться к культурно-историческим ценностям, традициям и обычаям коренного  населения выбранного Вами места отдыха.

С «Памяткой» и «Условиями страхования» ознакомлен. Обязуюсь довести всю предоставленную мне информацию до сведения всех лиц, перечисленных в моем туристском ваучере/путевке.

Подпись_________________                                                     Дата «_____» ______________ 20____г.

От страхования на время тура отказался:__________________________________________(Ф.И.О., подпись)
